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3° Y 4° GRADO TUTORIA

DIA 1

Actividad: Leemos y analizamos historias

Actividad: Conocemos las estrategias para disfrutar y fortalecer las relaciones personales
Actividad: Demostramos lo aprendido (Reto de aprendizajes)

Hola chicos y chicus de secundaria del Perd
Bienvenidas y bienvenidos a una nueva semana de tutoria .

—_— Hoy inidamos wna nueva sesidn de aprendizaje de aprendo en casa promovido por el
Ministerio de Educacidn del Perd, donde continuamos con una semana mas de Tutoria y
Orientacion Educafiva para el fercero ¥ cuarto de secundaria, un espacio para compartir ideas,

A experiencias y vivencias de los estudiantes que nos permitan reflexionar y seguir aprendiendo.

Hoy aprenderemos estimados estudiantes a identificaremos y evaluaremos las estrategias para
fortalecer lazos de amistad.

iEmpecemos!

¢ QUE NECESITAMOS?
& Cuademo v hojas, imejor si son reciclados!
* |apices y lapiceros de colores.

Mucha reflexidn.

Mucha creafividad.

Involucrar a mi familia.

¢QUE HAREMOS?

* En esta sesion de aprendizaje idenfificaremos y evaluaremos las estrategios para
fortalecer lazos de amistad durante el aislamienfo en practica procedimienfos que
permitan desarrollar la empafia, con la finalidad de que puedan ufilizarla en su
interaccidn personal y social

RECUERDA,

co od [o] S AVIR
RECOMENDACI B iRUS
Lavate las manos frecuentemente Cubrete la nariz y boca con el
con agua vy jabon, minimo 20 antebrazo o panuelo desechable

sequndos y evita contagiar a los demas.
| . Evita el contacto directo
Evita tocarte los ojos, lanariz vy la con pEFSONas con

boca, con las manos sin lavar sintomas réspiratonos
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3COMO DISFRUTAR Y FORTALECER LAS RELACIONES
PERSONALES EN TIEMPOS DE AISLAMIENTO SOCIAL?

ACTIVIDAD Leemos y analizamos historias

Bueno estimodos estudiantes en esta sesion de aprendizoje de Tutorio,

TUTORIA 3° Y 4°

para empezar les quiero contar una pequefia historia de Antonella, una
joven estudiante de secundaria y ella vive en Callao.

HISTORIA DE ANTONELLA ( CALLAO)

Les cuento que al iniciar la cuarentena perdi el contacio con
mis amigas porque no tenia los teléfonos o correos de
alguna de ellos; ademas los primeros dias todos estabamos
pendientes de las medidas sanitarias en casa, respetando el
aislamiento social y los profocolo.

GHUHE ED{}(ME}H Pero luego nuestros maestros y maestras se contactaron con cada
uno de nosotros y nuestras familias, eso permitido que nos volvemos a
comunicar entre compafieros.. .qué sensacion tan extrafio y bonita a
la vez de escucharlos y volver a ver a nuestros amigos y amigas a
fravés de la panfalla, aungue antes ya teniamos contacio por
WhatsApp con algunos, solo haciomos por un tema social enire
amigos, sin embargo ahora esta forma de comunicamos se ha vuelto
comun, cada dia hemos ido aprendiendo a uvsar nuevas aplicaciones

y esto gracdias a las acfividades que los profesores nos proponen,
que nos mofivan a investigar, nuevas formas de realizar las tareas.

Mis amigos y yo estamos usando varias aplicaciones como el
Messenger, WhatsApp, Zoom, meet y otras plataformas, por

ello se nos ocurrid que luego de realizar nuestras tareas

odriamos reunimos para conversar de temas personales y
ix li nos enteramos, de lo que habiamos hecho los dias que no
vimos, que estaban hacdiendo nuestras familias, como nos

sentiomos, fambién recordamos anécdotas graciosas del
Tgolegio, la verdad que la pasamos genial conversando.

%
=

Cada vez que creamos nuevas actividades por ejemplo
nos hemos comprometido que si una de nosotras sabe mas
un tema, debe ensefiar las otras; pero no sdlo hacemos
reuniones para esfudiar, sino también para relajamos; el

) sabado hicimos un karaoke y la pasamos chevere, ademas

ﬁ todos nos reunimos a fraves del zoom cada fin de semana
a lo misma hora para conversar y pasarla bien...hemos
visto que estas achividades nos mantienen unidos, quizas
mas que antes, porque podemos comunicarnos a cualguier
hora sin salir de casa.

Mo
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3COMO DISFRUTAR Y FORTALECER LAS RELACIONES
PERSONALES EN TIEMPOS DE AISLAMIENTO SOCIAL?

ACTIVIDAD Conocemos las estrategias para disfrutar y fortalecer las relaciones personales

’:- a Ahora entramos de lleno chicos vy chicas a conocer v analizar lo empatia, el respeto o la diversidad v
~ fortaleceré una amistad durante el aislamiento

TUTORIA 3° Y 4°

r

LA EMPATIA Es la habilidad para entender los sentimientos de la e |
otra persong, es dedr ponemos en el lugar del ofro v desde esa !
mirada sentir lo que el otro siente; esta habilidad es importante en !

nuestra relacion con amigos porgue nos permifird ponemos en ( '

EL RESPETO A LA DIVERSIDAD E ofra habilidad importante en las relaciones

amistosas vy de aalquier ofra indole coda uno de nuestros amigos y amigaos tiene

sintonio con sus sentimientos, para entenderlos v acompafiarlos

una forma particular de ser v lo expresa en = forma de hablar, vestir sentir, de
vivir que no siempre coincide con lo rnuestra. Respetarlos vy llomarlos con sus
caracteristicas propias, fortalece la confiorza y respeto mutvo. Debemos fener una

buena comunicacion con nuestros amigos y amigas

La efiqueta es importante en la comunicacion virual, es decir las buenas formas para comunicamos en las redes
sociales, recordemos que cuando publicamos algo fodos lo pueden leer, en especial nuestros amigos, si decimos algo

inopropiodo no solo podemos herir a nuestro amigo, sino también hacerle quedar mal ante otros.

puedo mantener mis amistades?

n Bueno chicas y chicos segquro que e estén preguntande {Céme
=2

la amistad ez una relacion ofectiva v redproca, por ello también
debemos inferesarnos por lo que siente ¥ necesita nuestro amigo,

amiga, brindarle apoyo y mostrar nuestro afeco, hacerle saber o

nuestros amigos v amigos que estomos preocupodos por ellos v los

apreciamas, eso fortalece nuestro vinalo, ser un buen amigo es tan

importante como rodearse de buenas amistades.

Bueno chicas y chicos segure que e estan preguntande ;Céme g

podemos fortalecer una amistad durante el aislamiento?

2Como podemos fortalecer una amistad durante el aislamienta? del

calendario civico v otros significativos para nosotros v esaibamos

Mantengomos uno comunicacidn constante, pudiendo hacerlo o
través del oorreoc  eledronico, las  llomodaos  telefanicas, el
Messenger, WhatsApp, Faceboolk, etc.

S eamos el amigo que siempre hemos querido fener, por tanfo frafemos o nuestros amigos como nos gustaria ser
“fratados por ellos, conversemos con nuestros amigos sobre lo que senfimos, con sinceridad y dejemos que ellos
: _!! =tdmbién expresen sus sentimientos sin femor, conversemos sobre nuestros recuerdos felices, de esas experiencias que
uﬂ"m,gl?s hicieron reir, esto nos llenara de enfusiasmo, no olvidemos las fechas importantes como los cumpleafios,
aniversario del colegio, dias especiales alguna frase que exprese nuestros sentimientos sobre esa fecha especial ¥
w4 compartamos esos senfimientos, ponganse de aerdo sobre los dias y las horas que disponen en conjunto para
——¢omunicarse via virtual ademds de ser muy diveriido, fortalecerd sus lozos de amistad, enviemos postales
divertidas, imdgenes gif graciosos o memes que alegren a nuestros amigos; mostremos un genuino interés en
nuestros amigos v omigas; preguntémosle como estan 2Como se sienfen? 3Gl estd pasando de nuevo en sus vidas?

¥ escuchemos con atenddn sin juzgar, que sepan gue pueden confar con nosofros.

—
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3° Y 4° GRADO TUTORIA

RETO Leemos y analizamos la historia

Empecemos a responder lus preguntas (Revisa la historia de Antonella)

n 2Que crees que sinfié Anfonella al no poder comunicarse con sus amigas?

2De qué forma la comunicacién que fiene Antonella con sus amigas puede favorecer su salud
mental?

B 2Como crees que debe desarrollarse una comunicacidn entre amigos para evitar dificultades?

Si tuvieras internet, 2De qué otra forma pudieras comunicarfe con fus amigos?

DXaPAMPL

P

!

Lic. Omar Lucas Mufioz - ﬂ; PROANYI4YS5 - ofDmﬂrJumsm



3COMO DISFRUTAR Y FORTALECER LAS RELACIONES

PERSONALES EN TIEMPOS DE AISLAMIENTO SOCIAL? TUTORIA 37 Y 4

Ponemos en practica lo aprendido

Puara poner en prictica lo aprendido, vamos a realizar las siguientes actividades:

) PRIMERO: Elubora tu directorio de amigos y amigas

= FECHA DE
APELLIDOSY NOMBRES N CELULAR CUMPLEANOS

sloe [ en | B | e | mo

) SEGUNDO: Ahora que tienes tu directorio realiza lo siguiente

A través de un medio virtval, escribe una nota saludéndole v comunicandole que te
encuentrus bien y tus deseos de saber de él o ella v cuando te responda mantén la

comunicacién. Tumbién puedes escribir un mensaje alentador a4 un amigo o amiga que no lo
esté pasanclo bien. Escribe un ejemplo

= Finulmente envia un mensaje positive a tus amigas, amigos y profesores en tus redes
1
UGEL sociules. Escribe un ejemplo
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