
TUTORIA 
 

21. PONIENDO EN PRÁCTICA MÍ INTELIGENCIA EMOCIONAL 
 

APELLIDOS Y NOMBRES:……………………………………………………………………………………………………..…………CUARTO B 
1. REFLEXIONAMOS:  
  
1.¿Te ha pasado o viene pasando algo similar a lo que le pasó a Víctor? ¿Cómo lo has afrontado?  

............................................................................................................................. ..................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ¿Crees que es importante conocer y sobre todo desarrollar nuestra inteligencia  emocional? 

............................................................................................................................. ..................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ¿Conoces alguna estrategia o técnicas para fortalecer o desarrollar tu inteligencia emocional?  

............................................................................................................................. ..................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. RETO. Llevamos a la práctica lo aprendido (Ser muy creativo) 

Recomendación seguir los cuatro pasos estudiados, sin perder de vista la buena convivencia. 

 
 


