ARTE Y CULTURA
21. BAILAR PARA MEJORAR LA SALUD EMOCIONAL
APElIAOS Y NOMDIES: ... e PRIMER ANO
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Pienso y respondo:
1.¢ Es posible mejorar nuestra salud emocional realizando movimientos corporales?

Prepara tu cuerpo
Explora con movimientos en formas geométricas
Explora con movimientos lineales

Registra tu exploracion a partir de las siguientes preguntas:
4. ;Cémo te has sentido?

Sobre la base de tu exploracién con los movimientos corporales,

Planifica una frase coreografica en la que incluyas diversos movimientos.

Para ello, responde:

8. ¢ Qué movimientos con formas geométricas y lineales incluirias en tu frase coreogréfica?

Si la propuesta es para tu familia,
10. ¢, Qué movimientos incluirias para que todos la puedan realizar?



14. ; Qué titulo le pondras?

Crea

PREGUNTAS DE AUTOEVALUACION
17. ¢ Qué emociones he sentido al realizar esta actividad?

PRODUCTO: ,
CREAR UNA FRASE COREOGRAFICA

Frase coreografica

Una frase coreografica es ordenar una pequena secuencia de movimiento
y pausas: una estructura. Definirla te permite repetirla y hacer variantes a
partir de ella. Es como crear una oracion en un texto. Para la danza, la frase
coreografica es “la organizacion de movimientos para crear una forma o
un dibujo en el tiempo, con la intencién de llegar a tener un sentido, un
significado, formando una unidad dentro de una composicion”. Las frases
de movimiento son “el material” para crear una coreografia.



