TUTORIA
25. FORTALECIENDO LOS ROLES Y RESPONSABILIDADES EN LA FAMILIA

APELLIDOS Y NOMBRES...... oottt st s s bt b sa s st s na st b b mne CUARTO B

ACTIVIDAD: Reconocemos la importancia de los roles y responsabilidades dentro de la familia para un
buen trabajo en equipo

Te invito a leer y/o escuchar el Recurso 1 sobre la historia de reflexion..

Lee y analiza respondiendo las siguientes preguntas:

1.¢.Te has sentido identificada o identificado con la historia de Rony?

2. ¢Consideras que en las familias, todos los miembros debemos asumir roles y responsabilidades de forma
equitativa de acuerdo con nuestra edad, pero indistintamente de género?

Reflexiona:

La historia de Rony te deja una gran leccién sobre la importancia de asumir roles y responsabilidades en la familia,
Ahora reflexiona en familia la importancia de asumir diferentes roles y responsabilidades,

5. Identificando primero qué actividades puedes asumir de acuerdo a tu edad, habilidades y otros aspectos que
consideres necesario para asumir el reto.

Para desarrollarlo mejor, deberas guiarte del siguiente cuadro:

1. Definir el objetivo, meta o dificultad
a superar

« En familia deberas elegir o establecer
un objetivo a alcanzar en la semana o
superar.

2. Distribucién de tareas o roles

= Luego deberas establecer
responsabilidades y roles para cada
uno de los integrantes de tu familia,
recuerda considerar las habilidades v
fortalezas de cada uno

3. Establecer un cronograma u horario

= Establece un cronograma u horario de
trabajo para lograr el objetivo.

4. Comunicacion y respeto

= Por Uultimo, establece acuerdos de
convivencia que les permita mantener
una buena comunicacion entre
todos los integrantes, wvalorando vy
respetandose unos a otros.




6. ¢, Qué beneficios aporta a tu familia trabajar en equipo?

Promovemos la escucha activa para fortalecer una convivencia familiar saludable
Te invito a leer y/o escuchar un proverbio, concéntrate y presta atencion:
Un proverbio de Turquia dice “Si hablar es plata, escuchar es oro”.

7. ¢, Qué mensaje o reflexion nos trasmite este proverbio?

Reflexionemos:

Es mas valioso escuchar que hablar.

La escucha activa..

9. Identifica la situacion principal, los roles y responsabilidades que se definieron en el marco de una

familia que actla como equipo.



