
TUTORIA 
28. Toma de decisiones responsables frente a situaciones de riesgo 

 

Apellidos y Nombres:…………………………………………………………………………………………………………………Cuarto B 
Actividad: Reconocemos riesgos para protegernos 
Actividad: Tomamos decisiones frente a situaciones de riesgo que enfrentamos en el mundo virtual 
1.Identifica la situación: 

 

 

Ahora, responde a las siguientes preguntas: 
2.¿Qué conductas de riesgo manifiesta Lucho? Descríbelas. 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
3 . ¿Estas conductas afectarán su salud física y mental? ¿Cómo? 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
 
4 . ¿Te identificas con algunos razonamientos que tiene Lucho? 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
 

 



5. ¿Te ha pasado algo similar?  

…………………………………………………………………………………………………… 
 
6. ¿Qué recomendaciones brindarías a Lucho? 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
7. Describe y analiza 

 

8. Riesgos de las  redes sociales 

 

¡Ahora tienes un reto mayor! 
Luego de analizar los resultados de tu autoevaluación y realizar una reflexión profunda de 

tus actividades, 
9. Escribe un compromiso personal sobre el uso de las redes sociales para tu autocuidado y 

el cuidado de los demás.  

Coloca este compromiso en tu portafolio. 



 


