TUTORIA

Compartimos nuestras expectativas para el inicio del afio escolar
Nos acercamos al tema

Estamos iniciando el afio escolar en un contexto complejo. Persiste la emergencia sanitaria y nos encontramos préximos a
un proceso electoral en el cual las peruanas y los peruanos tomaran decisiones importantes para el pais.

Estas situaciones generan en nosotros diversas emociones y sentimientos.

Realicemos el siguiente ejercicio para reflexionar sobre lo que sentimos: cerremos los ojos e identifiquemos qué sentimos
y lo que sienten los demads. Después de responder las preguntas, podemos compartir nuestras reflexiones con nuestra
familia y tutora o tutor.

1.éQué estoy sintiendo ahora que inicia el afio escolar?

Es muy importante reconocer nuestras emociones, porque influyen en las decisiones que tomamos. En algunos casos,
cuando no las manejamos bien, pueden influir en nuestras conductas de una forma no deseada y afectar nuestro
bienestar personal y nuestras relaciones con otras personas. Cuanta mayor conciencia tengamos de nosotros mismos, de
lo que somos y sentimos, de lo que deseamos y lo que no, fortaleceremos nuestro autoconocimiento y podremos tomar
mejores decisiones para nuestro bienestar.

A continuacidn, realicemos el siguiente ejercicio, que nos ayudara a conocernos mejor:
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Primero. En el cuaderno, dibujemos
laimagen de una personay
escribamos alrededor de ella
palabras o frases que indiquen lo
siguiente:
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* 3 aspectos que mas nos gusten de nosotros mismos

* 3 aspectos que nos gustaria cambiar

* 3 objetivos o situaciones que nos gustaria alcanzar este afio
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* 3 situaciones que nos hacen sentir bien

* 3 compafieras o compafieros con quienes nos agrada
realizar actividades

* 3 profesoras o profesores con quienes nos sentimos mejor.
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Segundo. Reflexionemos sobre el ejercicio realizado mediante estas preguntas:
14. i Cudles son nuestras principales caracteristicas?

Tercero. Compartamos con compafieras, comparieros y tutora o tutor nuestras reflexiones.
Cada una de las personas que conocemos tiene un mundo interno, una forma de ser, de pensar y de sentir que las

caracteriza. Esas caracteristicas nos hacen diferentes, por eso somos Unicas y Unicos.

Si nos esforzamos por conocer, entender, respetar y valorar esas caracteristicas, tendremos una convivencia armoniosa y
respetaremos nuestras diferencias.

éQué sucede con la convivencia en la virtualidad?

En el espacio virtual también nos relacionamos y nuestros mensajes reflejan lo que sentimos y pensamos. Asimismo,
podemos percibir los sentimientos y pensamientos de los demas, y puede suceder que no nos gusten los mensajes que
recibimos.

En este afo escolar nos relacionaremos permanentemente a través de diferentes medios, por lo que debemos tener
cuidado de nuestras conductas o de lo que escribimos, para evitar hacer sentir mal a los demas.

Veamos los siguientes ejemplos:

Antonella, de Arequipa, nos contd que el ano
pasado, mientras recibia orientaciones de su tutor
via Zoom, algunos de sus companeros abrian
sus micros para hacer bromas e interrumpian el
didlogo que mantenian sobre temas que a ella y
a otros companeros les interesan.

Esto la incomodod mucho.

Daniel, de Iquitos, nos conto que su tutora cred un
grupo de WhatsApp para brindar algunos consejos
y recoger las preocupaciones de sus estudiantes.
Al inicio, todo funcionaba bien, pero poco a poco
sus amigas vy amigos fueron usando el WhatsApp
para enviar chistes y bromas a otros companeros;
algunas de esas bromas eran burlonas y hasta
despectivas.

La profesora cerro el grupo y Daniel quedo triste
porque a el le gustaba recibir sus orientaciones.



Reflexionemos sobre las historias y respondamos las siguientes preguntas:
16. ¢éCémo se habran sentido Antonella y Daniel ante las actitudes de sus compaiieros?

19. {Qué normas de convivencia podriamos proponer para mejorar el clima en el aula, ahora que nos comunicamos por
otros medios?

Propongamos normas de convivencia para el aula, considerando que estamos estudiando a distancia. Luego,
enviémoslas a la tutora o al tutor.
20. Mis propuestas de normas de convivencia:

é¢Qué entendemos por convivencia escolar democratica?

La convivencia escolar democratica estd determinada por el respeto a los derechos humanos, a las diferencias de cada
personay por una coexistencia pacifica que promueva el desarrollo integral y el logro de aprendizajes de las y los
estudiantes.

Una forma de promover la convivencia es la elaboracién de normas de convivencia.

La elaboracién de las normas de convivencia para el aula se realiza al inicio de cada afio escolar y son actualizadas
periddicamente. Lo mas interesante es que son propuestas presentadas por las y los estudiantes.

Otra estrategia para promover la convivencia escolar es la participacidn estudiantil.

Esto implica la posibilidad de participar en diversos espacios o actividades que la escuela o los representantes
estudiantiles (por ejemplo, el municipio escolar) organicen en relacién con la participacion de estudiantes. Uno de los
espacios de participacion son las elecciones de las delegadas o los delegados de aula; por ello, ahora elijamos a nuestra/o
representante o delegada/o de aula.

Ahora, veamos juntas y juntos nuestros aprendizajes. Marca con un
aspa (X) en los recuadros correspondientes.

Aprendizajes : Mas o menos

Pude identificar mis emociones y las de los
demas.

Me di cuenta del impacto que tienen mis actitudes
y reacciones en otras personas.

Las acciones gue propuse favorecen el bienestar
de los demas v mi propio bienestar.




Elegimos a nuestra/o
representante del aula
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Estamos en un aino electoral en el que se elegiran a las nuevas autoridades que gobernaran nuestro
pais. En estas elecciones participaran las peruanas y los peruanos mayores de 18 anos. Al igual que
en el pais, en la escuela elegiremos a nuestra alcaldesa o nuestro alcalde escolar, que representara
a todas y todos los estudiantes de la escuela.

También, en el aula, elegiremos a una compafera o un compafiero como delegada/o, para que nos
represente a todas y todos en el saldn. Elijamos a nuestra/o representante para que con nuestro
apoyo y participacion se realicen actividades estudiantiles virtuales.

Unete con tus compafieras y compaferos y promueve un conversatorio para la eleccion de la/el
representante de tu aula. Sigan estos pasos:

En una reunién virtual agendada y comunicada con anticipacion, elijan, entre las y los estudiantes
presentes, a una directora o un director de debates, que dirigira la eleccion de la/el delegada/o.

La directora o el director de debates solicitard a sus companeras y compaferos que realicen
propuestas para la eleccion de la/el representante. Quienes sean propuestas/os deberan estar
conectadas/os de alguna manera al momento de la eleccién.

Luego, cada estudiante emitira su voto (solo por una o un candidato) y lo enviara a quien dirige el
debate y a la tutora o al tutor.

La directora o el director de debates y la tutora o el tutor realizaran el conteo de los votos vy
presentaran a la ganadora o al ganador de las elecciones.

De ser posible, la persona elegida dirigira algunas palabras a sus companeras y companeros para
agradecerles la confianza y mencionara algunas acciones a realizar.

Elige a una/uno de las compaferas o los compaferos propuestos que creas que tenga las
caracteristicas para liderar el grupo. Escribe su nombre y envia tu eleccion por el medio que
tengas a tu alcance.

YO VOTO POR...

RECUERDA:

Elegir y ser elegida/o no solo es un derecho, sino también una responsabilidad. Si eres elegida/o,
sé responsable del cargo que asumes. Si eres electora/or, decide con seriedad por quién votaras.



