ARTE Y CULTURA
6. 2: Ideamos y planificamos un proyecto artistico grafico
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En la actividad anterior, hemos analizado de manera reflexiva y critica manifestaciones
artistico-culturales que representan alimentos del pais, como el cacao; sobre este, conocimos acerca de su
importancia, su valor nutricional y las razones por las que ha sido representado. Ademas, averiguamos qué
alimentos son usados por nuestra familia y como estan representados en manifestaciones artistico-
culturales.

En esta actividad, exploraremos algunos elementos de las artes visuales como la linea y la forma. Esto nos
permitira realizar una propuesta grafica para dar a conocer el valor e importancia de consumir el alimento
que hemos elegido y, asi, fomentar su valoracidon y consumo para cuidar nuestra salud y nutricién. Al final,
planificaremos nuestro proyecto artistico grafico a elaborar.

Desde tu experiencia, responde en tu Bitacora:

1. ¢En qué lugares has visto ilustraciones de alimentos? ¢ COmo eran?

2. ¢Cémo deberia ser representado un alimento en una ilustracién botanica para que las personas conozcan
su valor nutricional y los beneficios que aporta para la salud?

Revisa la infografia El aji amarillo
Lee y observa con atencién qué informacidn te ofrece y cémo la presenta.

»
ACTUALMENTE
Es un ingrediente popular
en la gastronomia peruana.
Su color y sabor caracteristico es base
para la elaboracion de muchos platos.

Se suele consumir fresco o procesado ,&}
bajo di R R g /
ahumado, entero, picado, enlatado, en s

encurtidos, en salsas, entre otros.

Algunos platos que usan el aji amarillo como sazonador:

® escabeche ® cau-cau ® salsa huancaina
e lomo saltado e ajidegallina e ceviche, etc.

‘ PROPIEDADES

Analgésico natural, contiene
flavonoides y compuestos
fendlicos; anticancerigeno,
debido a sus potentes
antioxidantes y es un
poderoso antiséptico
por su alto nivel de
vitamina C.

ANTIGUAMENTE .

Se consumia el aji limo, el rocoto y las variedades
de la especie Capsicum baccatum en contextos
relacionados a festines o el consumo comunal de
alimentos.

En tiempos del Tahuantinsuyo el

cultivo del aji se convirtié en una

de las labores mds importantes;

se dispuso el desplazamiento de

agricultores costefios para el
==

sembrado y cuidado del aji.

El aji era uno de los ingredientes %

principales para el aderezo de
exquisitos potajes que han O
prevalecido en la cocina peruana:

Motepatasca y Locro.

El ayuno andino Ade'n'\és,
marcaba la la capsaicina,
preparacién e compuesto activo
inicio de las responsable de la pungencia
ceremonias, se ‘ (ardor), disminuye el colesterol
realizaba con la abstinencia de malo, protege la mucosa del estémago
Unicamente sal, carne y ajf.
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Tras observar la infografia, reflexiona a partir de las siguientes preguntas:
3. éQué observas?

Para recordar lo aprendido sobre el color, revisa los recursos ¢Qué es el contraste de color? y Elena lzcue: el
ritmo y la armonia del color en tus experiencias previas de Arte y Cultura, y tu Bitacora.

II. Como vimos en la actividad anterior, existen distintas manifestaciones artisticas culturales que representan
alimentos de nuestro pais. En esta oportunidad, aprenderemos a realizar una ilustracion botanica que nos
ayudara para elaborar nuestro proyecto artistico. Lee con atencién el Recurso 2: ¢Como utilizar la lineay la
forma en un dibujo?

Para ello, elige una planta que tengas cerca. Si deseas, hazle una fotografia. Luego, en tu Bitdcora, usando un
lapiz, realiza lo siguiente para explorar a través del dibujo:

6. Observa la planta e identifica la forma que tiene. ¢Se parece mas a un cilindro o a un circulo? ¢ Tiene forma
alargada? ¢COmo trazarias su contorno?

7. Realiza bocetos sencillos de la planta fotografiada usando los distintos tipos de linea que has revisado en el
Recurso 2.

* No te preocupes si salen bien o mal; recuerda que estamos explorando. Prueba con distintos tipos de trazo,
mas suelto y con lineas mas geométricas; ensaya con diversos materiales y herramientas. Prueba dibujar con
plumones, pinceles, tierras de color, entre otros.

8. ¢éCémo es la relacion de tamafio entre las partes de la planta? Compara las hojas con el tallo, con las flores y
frutos, si los tuviera. Ensaya representarlos.

e Si deseas, prueba usando colores.
Al finalizar, reflexiona: écémo te fue realizando cada uno de estos ejercicios? Registra en tu Bitdcora cual te
resulté mas sencillo, cual fue mas dificil y qué tendrias que mejorar para la siguiente vez.



lll. A continuacion, vamos a planificar nuestro proyecto artistico grafico.

Este puede ser un afiche, una infografia u otra forma de representar graficamente el alimento que
investigaste en la Actividad 1. Recuerda que el propdsito de este proyecto es fomentar la valoracion de un
alimento consumido en tu familia o comunidad para el cuidado de la salud. Este contendra lo siguiente:

¢ Texto elaborado en la Actividad 1 que explique el valor nutricional o los beneficios del consumo de un
alimento de nuestra region.

e |lustracion botdnica del alimento investigado de nuestra regién

Para ello, completa la siguiente tabla en tu Bitdcora, respondiendo a cada una de las preguntas.

Etapa de Acciones que realizaré

elaboracién

Antes de 9. ¢Hacia quién o quiénes estara dirigido mi proyecto artistico?
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proyecto 10. ¢ Qué materiales usaré (lapiz, lapices de color, lapiceros, plumones, etc.)?

AFEISTICO BIrATICO | cveoviieiceietieecceec e ettt st e te et et e b e et saeebesbeensaesbesbe s e saeetesaearseesaesbenseense st sasersaessensennsessestesneennens

11. iSobre qué soporte realizaré mi proyecto artistico grafico (cartulina, cartén, hoja
bond, etc.)?

X

13. ¢Cémo organizaré su contenido? ¢ Dénde colocaré la informacion del texto que realicé
en la actividad anterior y dénde la ilustracion botdnica?

14. iComo representaré el alimento que he elegido? ¢Lo haré a color? ¢ Mostraré toda la
planta o solo aquella parte que se consume? ¢Como usaré la linea y la forma?

ver?

iMuy bien! Hagamos bocetos a partir de tu planificacién. Busca el alimento que elegiste y realiza lo siguiente:

* Observa el alimento desde distintas perspectivas; analizalo considerando sus formas, lineas, colores, etc.
Dibuja un boceto de este alimento. Recuerda lo que aprendiste al explorar con las lineas y las formas.

* En el boceto, ése identifica qué alimento es? Comparalo con las fotos o con el alimento mismo, y plantea las
mejoras que consideres necesarias.

e Organiza la informacidn que deseas compartir, segun tu planificacién, y relacidnala con la ilustracidon. Revisa
si se puede leer facilmente. Al escribir los textos, usa colores que contrasten con el fondo para que resalten los
textos.

* Una vez que hayas terminado, muéstrale a alguien de tu familia, o alguna amiga o amigo el boceto que
realizaste. Preguntale si hay algo que te recomiende mejorar.



Producto: Dibujar el alimento.

Reflexiona y anota en tu Bitacora:

Anota todos los procesos que has seguido hasta ahora para elaborar tu proyecto y contesta las siguientes
preguntas:

16. ¢ Cual fue tu idea inicial para la elaboracién del trabajo? ¢ Ha cambiado tu idea al planificarlo?, écémo?

18. ¢Qué crees que puede pensar quien vea tu trabajo terminado? ¢ Qué te gustaria que suceda luego de que
vea tu trabajo?

Autoevaluacién de esta segunda actividad:

Aprendizajes Si/ No 19.¢Qué ideas nuevas tengo | 20 ¢(Qué me gustaria seguir
al respecto? aprendiendo?

Observé ilustraciones botanicas y las plantas de mi
entorno para identificar las formas y caracteristicas
de las plantas.

Experimenté con distintos elementos de las artes
visuales, como la linea y la forma.

Planifiqué la elaboracidn de mi trabajo
respondiendo las preguntas.

iVamos a la siguiente actividad!



