ARTE Y CULTURA
Actividad 8.2: Experimentamos con nuestros movimientos a través de la danza.

ApPellidos ¥ NOMDIES .. e s s s e e e e ens Primer Afio
En la actividad anterior, hemos investigado sobre las caracteristicas de un animal de nuestra region
gue esta en peligro de extincion: sobre su habitat, sus habilidades mas resaltantes, y las principales
amenazas que vive y que condicionan su existencia. Ademas, averiguamos y observamos cémo
realiza sus movimientos: cOmo se desplaza y mueve su cuerpo, qué gestos realiza, qué posturas,
entre otros.

Ahora vamos a recordar los elementos de la danza y exploraremos con nuestro cuerpo los
movimientos que realiza nuestro animal elegido. Crearemos una secuencia de movimientos para
representarlo, y llamar la atencion sobre su existencia y el peligro en el que se encuentra.
iComencemos!

1. ¢ Recuerdas los elementos de la danza?

2. ¢,Como podemos registrar una secuencia de movimientos para luego recordarlay
representarla?

|. Para iniciar esta actividad, conectaremos con nuestro cuerpo atraves de un ejercicio de
preparacion llamado “Cuerpo presente”. Para ello, sigue los siguientes pasos:

» Ubicate en un lugar tranquilo y espacioso. Toma asiento en el suelo y cierra tus ojos. Acomoda tu
espalda para que esté recta. Pon tus manos, una sobre la otra, sobre tu pecho. Siente tu respiracion y
los latidos de tu corazOn por unos instantes. Trata de percibir todo tu cuerpo.

* Busca relajar todo tu cuerpo. Mueve suavemente tus hombros, tu cabeza, tus brazos, tus manos y tu
tronco. Si te provoca, estiralos, explorando hasta donde pueden llegar; luego, relajalos. Haz o mismo
con tus pies, piernas y tronco.

* Vuelve a la posicion inicial con tus manos sobre el pecho y termina con unarespiracion lenta.

Il. Veamos los movimientos del animal que investigaste. Revisa tus registros y empieza por
imitar sus movimientos: su forma de desplazamiento, de mover sus extremidades, sus gestos,
posturas, etc. No te preocupes si no te sale bien desde un principio, recuerda que es una exploracion
inicial.

lll. Plantea una secuencia de movimientos a partir de lo que estas explorando. Para ello,
recuerda los elementos que aprendiste en el Recurso 1: Elementos de la danza de la

Experiencia de Aprendizaje 3 y la secuencia de movimientos que creaste.

iSigamos!

* Revisa la informacion que investigaste sobre el animal de tu regidén que esta en peligro de extincion.
Recuerda su forma de vida y también las amenazas que ponen en riesgo su vida.

* Cierra tus ojos e imagina situaciones en las que el animal esté realizando sus acciones habituales en
un contexto de seguridad, sin amenazas. Preguntate: ,cOmo crees que se podria sentir este animal en
estas situaciones? ¢Qué sensaciones podria experimentar? ¢COmo serian sus desplazamientos?

* Ahora, imagina al animal en situaciones de amenaza que pongan en riesgo su vida. Preguntate:
¢cOmo crees que se podria sentir en estas situaciones? ¢Qué sensaciones experimentaria? ¢Cémo
serian sus movimientos y reacciones?

* A partir de lo anterior, realiza movimientos que reproduzcan estas sensaciones que exploraste en
ambas situaciones. Suelta todas las ideas, recorre espacios, extiende tus extremidades, jsonrie!,
jexpresa calmal, jentristécete!, jenfurécete! Dale tiempo a cada idea para identificar como se siente tu
cuerpo con cada movimiento y en cada situacion.



Luego, responde en tu Bitacora lo siguiente:

3. ¢Qué movimientos realizaste al sentir seguridad? ¢Cémo eran? Elige dos de esos
movimientos y describelos. ¢Con qué elementos de la danza has vinculado los movimientos
gue te producen seguridad?

4. ;Qué movimientos realizaste al sentir amenaza? Elige dos de esos movimientos y
describelos. ¢Con qué elementos de la danza relacionas los movimientos que te producen
inseguridad, miedo o indignacién?

* Muy bien! Con ayuda de lo explorado antes, intentaremos narrar una historia. Vuelve a ver el video
de la danza del Kuntur Tusuy en el Recurso 1: Arte para la proteccion de un animal ancestral: jel
condor andino! Luego, responde las siguientes preguntas en tu Bitacora:

5. ¢Qué se narra en la danza? ¢En cuantas escenas se ha sido dividida esta historia?

6. ¢, Crees que cada escena es importante para lo que busca comunicar la danza?, ¢por qué?

7. Visualiza el extracto del video que se indica en el Recurso. ¢A qué escena pertenece?
¢, Qué movimientos se realizan? ¢Qué sentimientos buscan generar?

Ahora, preglntate: ¢qué historia podrias contar acerca de la situacién que vive el animal que
elegiste con ayuda de estos movimientos y sensaciones explorados?, ¢Cuantas escenas
podrias generar para dar a entender lo que vive y lo que sufre? ¢Qué contara cada una de
estas?

* Ahora, con ayuda de las escenas que has planteado, pasaremos a realizar la secuencia de
movimientos. Por medio de dibujos o texto,

8. Producto: Elabora la secuencia de movimiento que realizaras en cada escena. Si lo deseas,
puedes agregar simbolos, dibujos o figuras geométricas que le brinden sentido a tu
secuencia.

* Creamos con nuestro cuerpo los movimientos que realiza nuestro animal elegido.

* Dibuja 3 siluetas coreograficas lineales y secuenciadas, teniendo en cuenta los niveles de
movimientos (bajo, medio-alto).




Recuerda que es importante que registres evidencias de tu proceso artistico. Toma apuntes de
dibujo o fotografias.

IV. A continuacion, pasaremos a explorar las emociones que estan en tu secuencia de
movimientos.

Revisa el registro de la secuencia de movimientos que realizaste. Fijate qué emociones te produce
cada movimiento y escribe cual emocion se relaciona al movimiento que planeaste. Por ejemplo,
caquellos movimientos que te generan seguridad con qué emocidén o emociones los podrias asociar?,
¢y en el caso de aquellos que te generan amenaza?

Si tuvieras dificultades para expresar algun sentimiento o emocion, intenta recordar momentos en que
has sentido, por ejemplo, mucha alegria. ¢ Qué hacias, con quién o quiénes estabas, qué sentias?
Cierralos ojos y mueve tu cuerpo acorde a la sensacion que tenias en ese momento, como si se lo
contaras a alguien mas. Luego busca esa emocién en un movimiento.

Una vez hecho esto, anota las emociones que exploraste y explica por qué las elegistey a qué
movimiento estan relacionadas. Incorpora a tu secuencia de movimientos las emociones exploradas.
Puedes usar colores, dibujos, simbolos o figuras geométricas.
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V. Tras haber realizado tu secuencia, usaremos todo esto para planificar nuestro proyecto
escenico: una danza que promueva la toma de conciencia sobre las necesidades de cuidado y
proteccion del animal en peligro de extincién que has elegido. Para ello, completa los
siguientes recuadros en tu Bitacora.

¢, Qué aspectos debo tomar en cuenta para cumplir el propésito de mi danza?

9. ¢Cuales son las ideas fuerza del mensaje que quiero
transmitir la danza?

10. ¢ Cudl es el significado de la danza?




11. ;Qué materiales o elementos usaré?

12. ¢ A qué publico estéa dirigida mi danza?

13. ¢ Qué reacciones quiero generar en otras personas
con mi danza?

14. ¢ Cual es la relacién que tienen los movimientos con
las emociones?

15. ¢ Qué historia narra mi danza?

Lee cuidadosamente tus respuestas a las preguntas de planificacion y revisa si hay algo que
quieras anadir para tener todo listo para elaborar tu danza.

Conversa con algun familiar o amiga o amigo, y coméntale lo que planificaste. Pidele su
opinion y preguntale si tiene alguna sugerencia sobre qué afiadir o quitar a tu planificacion.
Valida lo que creas necesario y modifica tu planificacion, segun lo que creas conveniente.
Anota todos los procesos que has seguido para realizar tu danza:

16. ¢ Cuales son las principales fortalezas que tuve al realizar mi danza? ¢Qué aspectos debo
mejorar?

Ahora hagamos una autoevaluacion de nuestros avances en esta segunda actividad:

Aprendizajes Si/ 18. ¢ Qué ideas nuevas 19. ¢ Qué me gustaria
No tengo al respecto? seguir aprendiendo?

Realicé el ejercicio de preparacion para iniciar
mi practica de danza.

Realicé el registro de secuencia de
movimientos que serdn parte de mi danza.

Exploré las emociones de mi danza, de
acuerdo con la secuencia de movimientos que
registré.

Planifigué mi proyecto artistico escénico
considerando lo explorado anteriormente.

iVamos a la siguiente actividad!



