
 
Tutoría 

5. Una vida sin drogas es una vida saludable 
 

Apellidos y nombres:………………………………………………………………………………………..Cuarto  
Objetivo: Reconoce los factores de protectores y de riesgo frente al consumo de drogas Indicador de 
evaluación Explica los factores protectores y de riesgo del consumo de drogas . 
Actividad  
1.Enumere ejemplos de factores protectores 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. Enumere ejemplos de factores de riesgos  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3 Cuáles son las consecuencias personales y familiares y sociales del consumo de drogas 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Actividad Realiza un afiche explicando los factores protectores y de riesgo del consumo de drogas 
 Presentando en una cartulina o en una hoja de papel Bond puedes utilizar figuras o textos tómale una foto y 
envíala a tu tutor. 
 
 
 
 
Elabora afiche 
 
 
 
Autoevaluación  

Criterios de evaluación 
 

Lo logré  
 

Estoy en 
proceso  
 

¿Qué puedo hacer para 
mejorar mi aprendizaje? 
 

Explica los factores protectores y de riesgo del 
consumo de drogas 
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