Tutoria
6. Soy autbnomo frente al consumo de drogas
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Objetivo los estudiantes analizan la importancia frente a la toma de decisiones como parte de su proyecto de
vida

Indicador de evaluacién Explica sobre la importancia de la toma de decisiones .

Actividad

1. Los estudiantes, conversan con tus familiares sobre lo que significa la autonomia y los riesgos que pueden
ocasionarle una mala decision.

2. Reune informacion respecto a la toma de decisiones en la adolescencia.

3. Conversa con la familia respecto a qué es lo que esperan de ti y comenta acerca de tus objetivos de vida.

Para concluir, nos planteamos lo siguiente: de las 4 alternativas siguientes cual seria la que complete mejor la
frase, como factor de proteccioén:

Yo no consumiria drogas porque ........

a.Mis padres mis tutores y lo lei me lo prohiben.

b. Porque tengo miedo a las consecuencias

c. Porque una decision personal autbnoma y responsable.

d. Porque cuesta mucho y no quiero gastar mis ahorros

Finalizamos comentando lo siguiente: que las actuales circunstancias todas las personas y especialmente los
adolescentes se encontraron en situaciones de riesgo, donde no estaran los padres, los tutores o los policias
para decirles que hacer. Es alli donde hay que demostrar que somos suficientemente autbnomos y
responsables para cuidar nuestra salud y no poner en riesgo nuestro proyecto de vi finalizamos comentando
lo siguiente en las actuales circunstancias todas las personas y especialmente Los Adolescentes se
encontraron en situaciones de riesgo donde no estaran los padres Los tutores o los policias para decirles que
hacer es alli donde hay que demostrar que somos suficientemente autbnomos y responsables para cuidar
nuestra salud y no poner en riesgo nuestro proyecto de vida .

Producto

Elabora una carta para los adolescentes en ella comenta la importancia de la toma de decisiones para hacer
frente al consumo de drogas.

Al finalizar toma una foto y la envias a tu tutor.



Parte de la carta

{Smﬁmga,ﬁ de mavza de 2011 } Pﬁu dad y fecha

Encabezamienio

{ﬂueuida an&fm.} < Saludo

Uyex fui de pasea con mis padies ¢ l
@ un pargue preciose gue se

encuentra cevca de mi casa, se llama Farque
{lraucanse.
Me encantavia gue la prdxima vez gue nos I
visites vaygames juntas g nos divistames en
Espete que nas veamos miyy pronte pava
poder compantiv ¢ jugar. *

Cuerpo

Canifies o todas en bu casa.

Nembre o firma »  Camifa } 44— Despedida

Postdata «—— { 29: No aluides txaex tus patines.
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$SOY AUTONOMO FRENTE AL CONSUMO DE DROGAS?

s B .
rs ,~’ g/éQué es ser autonomo? ) Recuerda los pasos para tomar decisiones:’
» ~ . )

® ldentifica lo que deséas .
L ] . .
® Elabora alternativas - b
- . b h
® Establece orden en
las alternativas

® Elige la alternativa
mas conveniente

Ejecuta y verifica
resultados

Es esa capacidad que te permite
- desenvolverte adecuadamente,
y tomar tus propias decisiones
de manera responsable.

®

Mama, yo decido con
responsabilidad y autonomia

iPapd, segui todos los pasos
para la toma de decisiones!

PLAN DE ACCION

Quiero gue sepas, gue wi
C.® ki) - dundico nterés Z3 (78

Mejorar relaao_n_es Prlorlza_r Ahorr_aryplanl_flcar por Aiersas  sifaciones
personales y familiares el estudio estudios superiores

éComo lo consigo?

OBJETIVOS

¢Qué quiero lograr en la vida? ﬁ Jf—( gue tws  amigos, te

7z & aa™ pedivim gue hagas
Culminar el affio con  Ser profesional .
notas satisfactorias

IDENTIFICA TU REALIDAD

ﬁ consecuentios
. , . ’ b3 e d = 20
¢Qué necesito de mi, para ‘ - Respeto. gt = recwerda lo gue
conseguir mis metas? ‘ - S - .
- -_— haz aprendideo.
Tomar decisiones de Valores Habilidades Apoyo
manera responsable  personales académicas familiar Tu twfora.

Recuerda desarollar la actividad de esta sesion: “Elabora una carta para los adolescentes, en ella
comenta la importancia de la toma de decisiones para hacer frente al consumo de drogas” Al finalizar,

toma una foto y la envias por correo electrénico u otro medio indicado por tu tutor o tutora. iSera divertido!
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